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Verksamhetsplan AU Traning o Tavling 2023-2024

AU Traning & Tavling
Utskottet leds av Niklas Sundqvist som representerar tranargruppen i styrelsen. Respektive aldersgrupp har 1 ansvarig
Teamleader som ansvarar for arbetet i utskottet.

Verksamheten

Skidkulverksamheten kommer att ha ett upplagg med skidévningar och slalombanor av olika slag men dven hopp och lek i
parken och ski-crossen. Fran U10 kommer vi enligt principen att mixa banakning, tekniktraning i bana och friakning med
teknikévningar. Vi kommer att fortsdtta samtréna éverbryggande mellan aldersgrupper i klubben vid nagra tillfallen. AU
traning / Respektive traningsgrupp kommer att utga fran Svenska Skidférbundets ledarguide i sitt arbete. Ar du
intresserad vad det innebar kan du kika har: Ledarguiden | Svenska Skidférbundet (skidor.com)

Verksamheten bedrivs i linje med féreningens dvergripande mal:

* Glada och skickliga skidakare i en positiv gemenskap!
o Skidkamratskap for resten av livet

* Egna (Aktivas) mal och prestationer

Vi kommer ocksa att fokusera mycket pa traningsmiljon och att skapa goda férutsattningar for traning och
tavlingsmomenten i sporten samt skapa forutsattningar for de som vill ga pa skidgymnasium och en fortsatt karriar efter
det. Vi planerar dven att samkora traningar med néarliggande klubbar i deras backar under sdsongen vilket ger oss varierad
terréng och lite mera utmaningar, grupperna anvander frekvent tidtagning och videofilmning pa tréning.

Junior och seniorer
Det ar ett antal som elitsatsar i klubben dven efter de gatt ut skidgymnasiet. 10 st gar pa Alpint skidgymnasium runt omi
Sverige.

Traningsgrupper
Sasongen 2023-24 kommer vi att ha féljande tranings- och tavlingsgrupper:

o Skidkul for akare fodda 2016 - 2019, Teamledar rollerna ar vakanta och AU traning planerar att kalla till stormote med
berérda ledare och foréldrar for att se om vi kan hitta nagra frivilliga.

e U10 for kare fodda 2014 - 2015, Teamledare Mia Oyen och Anna Ringstad

e U12 fér akare fodda 2012 - 2013, Teamledare Richard Dermer och Matilda Ohagen

e U14 for akare fodda 2010 - 2011, Teamledare Magnus Nystrém och Lars Hedbom

* U16 for akare fédda 2008 - 2009 och tidigare, Teamledare Bjérn Rinstad och Erik Oyen
¢ J17/FIS Teamledare Henrik Petterson och Hans Liljenborg

e Skicrossgruppen, Teamledare Mikael Ejendal

¢ Parkgrupper, skidor och snowboard, Teamledare Mattias Blomberg

Barmarkstraning

Vi kommer att kéra barmarkstraning med fokus pa kondition, styrka, balans, koordination och snabbhet pa Lugnet (for de
aldre grupperna) och i Kallviken anda fram till skidakningen borjar. | Kallviksbacken har vi belysning som vi styr sjalva. U14
och U16 &r redan igdng. U12 startar i september och for U10 och Skidkul bérjar traningen férsta mandagen i oktober.
Traningen kommer kompletteras av gymtraning/utbildning och inomhustraning i idrottshall. Styrketraning introduceras
med vikter pa gym fran ul4 och uppat. | princip varje séndag kvall erbjuds det mojlighet att trana MTB i Stangtjarn for
akarna och foraldrar.


https://www.skidor.com/idrotter/alpint/utbildning/ledarguiden
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Lager och forsdsong pa sno

AU-traning arbetar fram en gemensam lagerplan i linje med budgeten for alla traningsgrupper som kommer ge goda
mojligheter till Iager och forberedelser for akarna infor vintern 2023-2024. Var ambition ar att trana med Dalarnas
Skidforbund om det ges mojlighet men dven i klubbregi under férsasongen. Dalarnas Skidférbunds lagerambitioner ar
avsevart hogre an foregaende ar vilket gor att det finns mojlighet till manga lagerdagar under férsdasongen. Lagren som
planeras stracker sig fran mitten av augusti till jul och for de aldsta grupperna tillkommer majligheter senare/I6pande
under sasongen bla med Region 3. Respektive grupp tar fram ett eget lagerprogram som man féljer och synkar med
Ovriga aldersgruppers planerade lager och/eller tillsammans med Dalarnas Skidférbund for att framja kamratskapen bade
inom klubben och inom lanet. Vi kommer att boka klubbens breddlager i Bjornrike inom kort med hansyn till att sa manga
som majligt skall delta.

Snétraning
Tréning pa sné kommer att bedrivas i Kallviksbacken av samtliga grupper med foljande preliminara traningstider:
o Skidkul: S6ndag 16,30—18. Aldsta aldersgruppen/U8 (fédda 2016) erbjuds trana mandag 18—20 med U10.

¢ U10: Mandag 18-20 (GS) Onsdag 18-20 (SL)
e U12: Tisdag 18-20 (GS) Torsdag 18-20 (SL)

e U14: Tisdag 19-21 (SL), Onsdag 19-21 (Teknik), Torsdag 19-21 (GS)
¢ U16 och J17/FIS: Tisdag 19-21 (SL), Onsdag 19-21 (Teknik), Torsdag 19-21 (GS)

Tavling

Klubbens mal ar att vara aktiva akare skall tavla frekvent utifran deras egen ambitionsniva och férutsattningar med en
progression fran "klubbtavlingar”, Sédra Dalacupen, Dalacupen, LVC, USM, SM, ENL och FIS genom de olika
aldersgrupperna.

Arrangemang i Killviksbacken

Det 6vergripande malet &r att sdkerstélla att féreningen kan genomfora kvalitativa tavlingar/arrangemang i
Kallviksbacken. For att kunna genomfora dessa tavlingar pa ett bra satt behovs bade en bra arena och en val fungerande
organisation. Under de senaste aren har vi utvecklat Kallviksbacken till en mycket bra arena for alpina tavlingar. Fortsatt
fokus under 2023-2024 kommer att bli att férbattra organisationen genom att fortsatta utbilda och skola in fler
funktionarer i alla roller/funktioner som behdvs fér att genomféra vara egna tavlingar.

IFK Falun Alpins egna planerade tavlingar i Killviksbacken 2023-2024
Prelimindr plan:
e 13-14/1: Falun FIS ENL 2 x Slalom D+H (dvs 4 tavlingar). Tavlingsledare Anki Svardby-Bergman.

¢ 10/2: Falun, 1x LVC-kval U12-U14, Slalom.

¢ 10/2: USM Kval U16, 2 x Slalom.

* 9-10/3: Kopparbragden, SL+GS, u10-ul6, U17+ - Nationell
e Final - Sodra Dalacupen, datum bestams senare.

e KM: Slalom & Storslalom - datum bestam senare.
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Verksamhetsplan AU Park 2023-2024

Vi kommer att under hosten dra igdng med barmarkstraning for vara parkakare pa skidor och snowboard.

Vi kommer att fortsdtta med en nyborjargrupp och en parkgrupp for snowboard.

For freeski sa behovs flera tranare till parken da vi har ett stort intresse fran akare som vi idag inte kan ta emot pga. for fa
tranare.

Under sdsongen sa kommer vi att besdka olika anldggningar runt om i landet for att kunna ge vara dkare sa bra
traningsmojligheter under sdsongen som majligt.

Ett antal lager/traningsdagar kommer att genomféras ibland annat klappen snowpark under sdsongen da dom har
forutsattningar for storre hopp an det vi kan bygga i Kallviken.

Planen ar fortsatta bygga en sa rolig, kreativ men samtidigt sa saker park som majligt.

Parken ska innehalla features( hopp,rails mm) som ska kunna vara utmanande fér dom som ar valdigt duktiga, men dven
innehalla features sa att den ar inbjudande for dom som ar nya i parken. Fokus ar kreativitet i parken.

Halfpipen ar valdigt efterfragad och vi har inte gett upp majligheten att kunna erbjuda en halfpipe i vinter.

Vi hoppas dven i ar kunna arrangera flertalet roliga events i parken under sasongen, stora som sma.

Verksamhetsplan AU Backe 2023-2024

Overgripande mal for AU Backes verksamhet 2023/24

Malet med AU Backes verksamhet ar att skapa basta mojliga forutsattningar for klubbens trénings- och
tavlingsverksamhet i Kallviksbacken samt erbjuda bade Falu kommuns innevanare och dess omgivning goda
skidféorhallanden genom att med sa fa snésprutningstimmar som mojligt fa en sa tidig premiar och sa lang sdsong som
mojligt.

mal

Vi ska jobba pa med ordning i backen och vilka befogenheter man har som medlem att hjalpa till med 6versikt under drift.
Efter att det blivit stokigare i backen maste vi fa med fler 6gon som haller koll. Sdkerhet for person och utrustning ska
vara i fokus.

Ett internt mal som fortfarande finns kvar for AU-backe ar att vi ska bli fler personer engagerade i organisationen for AU-
backe for att minska arbetsbelastningen pa de fa som ar engagerade idag. Vi ar i stort behov av hjalp da det just nu ar fa
som gor valdigt mycket.

IFK Falun Alpins backverksamhet

Klubben, AU Backe, ansvarar for driften av Kallviksbacken. Detta innebar:
o Sakerstallande att backen ar i gott skick och uppfyller de sdkerhetskrav som stills pa verksamheten.
Bidrag till arbete for drift och underhall.
Daglig pistning och underhall av ytor for skidakning.
Samordning och bemanning av liftpass varje 6ppen vardag (2+2 timmar)
Samordning med AU tavling/Traning for basta férhallanden.

O O O O
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Genomforandebeskrivning 2023-2024

e Klubben hyr in en tjanst for tidsrapportering at de anstallda. Detta kommer att avlasta AU-backe och ekonomi da
det blir lattare att ha 6versikt for hur dem anstallda jobbar och kontrollera tidrapporter.

e Vikommer ha arbetsdagar som vanligt i host dar bl.a. réja sly, klyva ved och stadning av lokaler ingar.

e  P3 personalsidan sa kommer liftskotare dven fortsattningsvis vara timanstallda, i huvudsak ungdomar. Vi
fortsatter denna sdsong med att som tidigare ar géra en pool av klubbmedlemmar som i ideell kraft hoppar in
som liftbitrade, dessa kommer vara foraldrar till barn i verksamhetens samtliga grupper forutom Skidkul(U8).

e Den ideella liftgruppen kommer att skdtas mer av traningsgrupperna for att avlasta AU-backe.

e  Efter forra arets lyckade satsning med en heltidsanstélld under sdsong har klubben nu valt att heltidsanstélla en
driftansvarig pa heldr. Max Mansson har fatt tjdnsten och borjade sitt arbete 14:e augusti.

e Nya riktlinjer tillsammans med uppdaterade utbildningar kommer ges at de anstéllda for att hoja tydligheten for
arbetsuppgifter och hoja sakerheten i backen. Vi kommer genomfora de flesta utbildningarna internt férutom
speciella kurser at Max samt en fallskyddsutbildning till liftpersonal.

e  Davi far lite andra forutsattningar med en heltidsanstalld pa helar kommer det att planeras for 6ppen lift under
sommaren for cykling i backen. Detaljer langt ifran klara men sa fort det blir torrt i backen ar forhoppningarna att
vi ska kunna 6ppna upp i nagon form.

Tidplan

Arbetsdagar kommer att ske under hosten, datum &ar i skrivande stund ej satta.

Kostnader
Inga aktuella kostnader planerade i skrivande stund.

AU-backe genom Mikael Ejendal

Verksamhetsplan Marknad 2023-2024

Under verksamhetsaret 2023/2024 ligger AU Marknads fokus pa att knyta ytterligare samarbetspartners till IFK Falu Alpin.
Marknad kommer f3 forstirkning av Andreas Bosell och Erik Oyen. Arbete med nya ”liftsnurror” fortsitter.

Verksamhetsplan AU Kiosk 2023 - 2024

Den ansvarige for AU Kiosk kommer till vintern att bytas da nuvarande sager ifran sig uppdraget och lamnar over till en
ny.

Att ta med sig till kommande sdsong som fungerat bra ar rutiner for ink6p som gatt via grossister, Svensk Cater och
engangsmaterial fran Tingstads Papper AB, déar vi har avtal om battre forhandlade priser for att halla kostnaderna nere.
Bade pengar och tid har sparats genom att vi inventerat och planerat inképen.

Planen fér kommande sdsong ar att anstalla 4-5 personal i kiosken som kan arbeta pa vardagkvallar, helger och skollov.
Och att foraldrar i skidkul fortsatt foérdelar uppdrag med att hjalpa till med stadning av lokal och halla ordning i
serveringen. Planen &r ocksa att fortsatt ha en ansvarig skidkulfordlder som haller i schemaldggning, uppgifter och
kommunikationen mellan de och AU Kiosk. En grupp pa 3-4 personer kan vara lagom att ha fordelat ansvar for kiosken.



