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Inledning

Vi har nu passerat ett tredje med en tydlig stabilitet inom var verksamhet. Vi fortsatter pa samma
bana som tidigare ar, en stor klubb som visar upp sig pa ett mycket positivt satt i hela bade i Sverige
och i andra lander runt om i varlden.

Nar vi tittar pa var hemmaarena har den fungerat stralande dven i ar. Genom vara satsningar har var
serviceniva har hojts ytterligare. Var backpersonal och ideellt arbetande gor att Kallviksbacken och
IFK Falun Alpins varumarke starkts an mer.

Var ekonomi ar fortsatt stabil och vi har en fin balans mellan inkomst och utgifter. Det har innebar att
vi kan ge vara aktiva akare fullt stod inom bidragsplanens ramar. Vi ser dock att vi troligen natt taket
vad betraffande intakter vilket innebar att vi inte kan ta pa oss hogre kostnader utan att det for med
sig olika konsekvenser. Gar vi hogre pa kostnadssidan kommer vi behéva héja vara avgifter i nagon
form. Man skall dock komma ihag att det ekonomiska stédet vi kan erbjuda vara aktiva ar unikt pa ett
positivt satt.

Valberedningen rapporterar tyvarr att det blir svarare och svarare att hitta medlemmar som vill stalla
upp att jobba for klubben. Viktigt budskap ar att om man inte staller upp fér klubben beordrar du
automatiskt nagon annan som far gora jobbet, ndgon som har precis lika mycket annat att géra som
du sjalv har.
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Verksamhetsberattelse AU Tréning o Tavling

Barmarkstraning

Arets barmarkstraning har bedrivits med varierande traning pa flera stillen, bla Kallviksbacken,
Stangtjarn, Lugnet, Slatta Gym, diverse idrottshallar mm. Den startade utomhus foér de dldre under
maj och tog sedan ett sommaruppehall under juli innan det kom i gang igen under augusti. For
Skidkul och U10 sa startade den i borjan av oktober. For samtliga grupper pagick barmarkstraningen
tills vi overgick pa sn6 i december. Mycket av barmarkstraningen sker utomhus men kompletteras av
traning pa gym och inomhustraning i idrottshall. Barmarkstraningen upplevs som rolig och givande av
de aktiva och de aldre akarna refererar till stor del sin utveckling och resultatuppfyllelse till en
gedigen barmarkstraning. Vi ar x aktiva i klubben som bedrivit y traningstillfallen under z aktiviteter.

Lager

AU-traning och grupperna i klubben har haft en gemensam lagerplan (men ar olika omfattande
beroende pa aldersgrupp) som bygger pa att ha en progression med klubb, distrikt och regionslager
baserat pa aldrar for de olika grupperna. Lagerorter har varit Idre, Vemdalen, Trysil, Bjornrike,
Juvasshytta, Sélden, Funasdalen och Salen. Klubbens breddlager i Bjornrike genomférdes och
aterkoppling fran akare, foraldrar och ledare var att det var valdigt lyckat. Nytt for i ar var att klubben
satsade pa ett langre lager i Juvasshytta under hostlovet som riktade sig till barnen fran u12 och
uppat. Lagret blev valdigt uppskattat och totalt deltog 69 personer pa lagret.

Snoétraning

Sasongen 23/24 har varit valdigt lyckad med mycket sn6 och rekordtidig premiar i Kallviksbacken.
Backen 6ppnade 28/11 och da startade dven var planerade hemmatréning. Vi kan konstatera att vi
har en toppenanlaggning att bedriva skidakning i, allt fran fridkning, alpintraning, park, pipe och
Skicross. AU-traning vill rikta ett stort tack till vara snéldggare, backpersonalen och till Falu kommun.
Vi har en fantastiskt fin anlaggning att erbjuda vara ungdomar!

Traning pa sno har bedrivits i Kallviksbacken av samtliga grupper med féljande

traningstider:

e Skidkul, sondagar

e U10, mandagar och onsdagar

e U12, tisdagar och torsdagar

e U14 - U16+, tisdagar, onsdagar och torsdagar
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Tavling

Klubben har som mal att vara aktiva akare skall tavla utifran deras egen ambitionsniva och
forutsattningar med en progression fran tavlingar i ndromradet (Sédradalacupen) till Dalacupen, LVC,
USM, SM, ENL, FIS till Europa Cup genom de olika aldersgrupperna vilket vi har uppnatt och lyckats
med. Liam llljenborgs deltagande i Ungdoms OS kan ndamnas dar han gjorde flera fina prestationer
och bla tog ett brons i kombination!

Klubben har ett stort deltagande pa tavlingar runt om i Sverige och det ar inte sallan IFK Falun Alpin
ar flest startande fran en enskild forening! Pa Svealandsfinalen for ul4 var IFK Falun nast storsta
klubb med 21 deltagare, bara Huddinge var fler. Detta ger vara dkare en trygghet och de starker
varandra. Det dr med stor stolthet vi bar jackan IFK Falun Alpin. De yngre akarna fokuserar pa
tavlingarna i Sodra Dalacupen som korts i ndromradet. Arets hojdpunkt for u12 och ul4 &r LVC-
finalen dar vi forsoker bo tillsammans och umgas en langre tid med harligt kamratskap och
upplyftande milj6. For U16 akarna ar USM den naturliga héjdpunkten pa sasongen och den kordes i
ar i Funasdalen.

Arrangemang i Kallviksbacken

Vi har gjort bemanningsplanering och aktivt deltagit i genomforandet av de olika arrangemangen vi
planerat Denna sasong har vi kort tidtagningen i klubbregi. Vi har tagit hjalp med andra funktioner till
exempel bansattning fran andra klubbar pa tavlingar, vilka genomférts med hog kvalitet och
genomgdende mycket positiva omdémen fran aktiva dkare och andra klubbar. Skidkul genomférde
finalen i S6dra Dalacupen.

Klubben har dven genomfort FIS ENL, USM kval och LVC kval. KM i bade slalom & storslalom
genomfordes med brett deltagande.

Traningsgrupper
Sasongen 23/24 bestod av tranings- och tavlingsgrupper enligt foljande:
Skidkul:

90 akare fodda 2015—-2018, ansvariga trdanare har varit Oscar Ivarsson och Christian Green + ca 25
ovriga tranare. Forsdasongen drog igang forsta mandagen i oktober med ca 20—30 barn. Skidkul har
som mal att alla barn i regionen som vill aka skidor ska fa delta. Vi uppfyller Skidférbundets riktlinjer
med stort fokus pa gladjefylld inlarning och stor variation av traningsmoment. Skidkul delas i stort in i
aldersgrupper, och darefter i mindre akargrupper utifran antal barn och tranare som deltar. En
akgrupp bestar av en trdanare och 3—6 barn. Gruppen har fokuserat pa ett traningslager under aret
och det var familjelagret i Bjornrike. Deltagarna i Skidkul uppmuntras dven att delta i S6dra
Dalacupen, déar 5 deltavlingar genomférdes. Tranarna har dven i ar erbjudits Skidférbundets
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Barntranarutbildning, och denna genomférdes under tva dagar i Falun/Bjursas. 12 tranare deltog i ar,
och det var aterigen valdigt uppskattat. Sdsongen avslutades med en familjetraning dar backen
pepprats med olika banor. Glidet var utmanande men gladjen stor anda! Diplom och kexchoklad
delades ut.

uU10:

Gruppen har haft ca 26 aktiva akare foédda 2014-2015, Teamleaders har varit Anna Rinstad for 15
akarna och Mia Oyen for 14 dkarna + 6 dvriga trénare.

Barmarkstraningen startade forsta mandagen i oktober med traning en gang i veckan kl 18-19.30
med ca 15-20 barn. Barmarkstraningen har tagit plats i kéllviksbacken och i lekparken i omradet
bredvid backen. Fokus har legat pa lattare styrkedvningar, koordination, balans, lattare kondition
samt att barnen fatt provat pa de moment som finns i Irnon man junior. Fran och med mitten av
november har gruppen haft cirkeltraning inne med musik i virmestugan baserad pa rorelse, lattare
styrka och lek. Som avslut pa barmark sasongen korde vi klattring pa Monoloco. Vi hade foralder och
tranare med som hade gront kort och fick sdkra barnen pa klattervaggen. Aktiviteten var mycket
uppskattad.

Snoétraning har gruppen haft 2 dagar i veckan mandagar och onsdagar mellan kl 18-20.
Traningsuppldgg: samling med en namnsang samt en uppvarmningslek, friakning och
fridkningsovningar i bade backe och park de forsta 45 minuterna. Paus i klubbstugan med lite saft och
prat efter genomak i banan for att sen dka bana sista timmen. Som avslut har vi haft varan
egenskrivna tavlingssang samt tack och ajé massor med sno.

Vi har varierat mellan GS och SL och blandat upp med nagra skicross traningar med hjalp av U16
ungdomar. Vi har ocksa haft park for att 6va balans och kant pa hur kroppen beter sig i luften samt i
hopp. Detta har varit mycket uppskattat av barnen. Bra att vi inte har kort samma disciplin samma
dag alltid da flera har andra aktiviteter och kanske inte ar med bada dagarna. Pa sa satt blir det inte
bara slalom eller bara storslalom for dessa barn. Vi hade 5-8 barn som knappt tog sig ner i plog nar
sasongen drog igang och som pa slutet var med och tavlade. Alla utvecklades under aret lika sa de
som hade mer skidvana. Nar vi fragat barnen hur dom tyckt att det har varit att aka skidor har de
uttryckt att det ar roligt att komma till traningen for att vi gor sa mycket kul. En av de basta
stunderna ar nar vi ar tillsammans i klubbstugan. Vi som tranare har arbetat mycket med
gruppstarkande aktiviteter under hela sdsongen och har i dag en grupp barn som ar tilldtande, trygga
och har roligt tillsammans med alla i gruppen.

Vi har daven bjudit in U8 att trdna med oss 5 onsdagar under sdasongen. De har haft med sig ca 8-10
barn varje gang. Barnen har fatt anmalt sitt intresse och varit med vid flera tillfdllen. Detta har
fungerat mycket bra.

Trana pa att tavla: Elin som barnen ser upp till pratade om hur det gar till ndr man tavlar. Efter
genomgangen fick de tréna pa att tavla. Alla barn fick nummerlappar, besikta banan och stélla sig i
ordning m.m. Vi hade det infor forsta tavlingen och det var fler barn som innan sagt att de inte skulle
tdvla som dndrade sig och var med pa manga tavlingar efter att fa testat att tavla pa en
hemmatraning.
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Skicross: Vi hade flertalet skicrosstraningar under sasongen och barnen tyckte att det var valdigt
roligt. Manga har lart sig att hoppa och vaga flyga vilket har utvecklat dvriga skidakningen pa ett bra
satt. Aven starttrdningarna var utmanande men mycket givande i skicrossbanan. Mycket bra nir Sam
och Oliver fran U16 genomforde en skicrosstraning med barnen. De var pedagogiska och visade bade
hur man startade pa ett bra

satt och vad man skulle tdnka pa nar man besiktade banan och dven hur man skulle ha kroppen nar
man flyger i hoppen.

Lager, aktiviteter och tavlingar: Under hosten hade vi en kickoff vid Framby. Forsta timmarna var vi
ute, lekte gruppstarkande aktiviteter och lekar samt grillade korv och fikade. Sista timmen hade vi
bokat Frambys gymnastiksal dar vi drog ut en massa redskap for att kora skeppsbrott och andra
redskaps lekar. Pa breddlagret deltog ca 13 barn fran U10 plus nagra yngre barn fran skidkul. Bade
kickoff och lagret har varit valdigt uppskattade ifran barnen. Det vi behdver fundera vidare pa ar hur
vi nar ut med klubblagret till fler. Vi upplever att de barn som borjar skidsdasongen i januari inte aker
med pa breddldgret. Samt hur vi kan involvera féraldrar mer under dessa dagar.

Vi tranare upplever att det varit en lagom stegring av antalet tavlingar. Fokus har varit Sdra
Dalacupen med ett gott deltagande. Barnen har generellt tyckt att det varit roligt att tavla och det
har inte varit fokus pa prestation utan mer att stalla upp och ha roligt. U 10 tranarna har varit med
som ledare fér U12, U10 och U8. Antalet akare har varierat mellan ca 15-30 akare hopslaget. Barnen
tog han om varandra och peppade varandra over aldersgrupperna. Som avslut pa Sédra Dala Cupen
som IFK Falu Alpin anordnade hade vi pizzafest i klubbstugan.

Tavlingsstatistik: Avesta: 14 stycken U10 barn, Bjursas: 23 stycken U10 barn, Norrbarke: 12 stycken
U10 barn, Grangesberg: 7 stycken U10 barn, Falun: 20 stycken U10 barn

Vi har ocksa deltagit med nagra akare pa Gopshusrannet samt Orsa cup nagra har varit med bada
dagarna medans andra har valt en av dagarna. Vi har legat pa runt 5-10 akare. Klubbens KM har ocksa
varit en sjalvklarhet att delta pa.

Som avslut pa sdsongen bjod vi in akarna med familj pa parallellslalom i kéllviksbacken med grillning
och fika, som avslut fick varje akare en kexchoklad.

Upplagg for tranarna:

Vi har arbetat med material fran svenska skidférbundets hemsida samt anvdanda oss av ledarguiden i
upplagg for traning. Teamleaders har kallat alla ledare for planering och avstamning samt utvardering
bade nar det galler barmarkstraningen och traningen pa sno. Vi har haft uppstartméten dar
dokumenten gatts igenom samt avstamningsmoten ca 4ggr under sdasongen. Detta for att alla
tranarna ska fa kanna delaktighet och ta ansvar éver innehallet i traningarna. Alla tranare har
erbjudits bansattarutbildning under sdasongen vilket var ett mycket uppskattat tillfalle. Upplevelsen ar
att alla tranare har haft majlighet att prova att satta bana tillsammans i olika konstellationer och
blivit tryggare i det. Narvaron bland tranarna har varierat under sasongen men vi har oftast varit
tillrackligt manga pa plats varje gang. Detta har gett en trygghet for oss tranare men ocksa for barnen
i gruppen. Vi tillbaka pa en rolig sdsong med glada skidsugna barn.
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ui2:
Uppstart och fystraning

U12 korde i gang sin traning i mitten pa augusti. Vi borjade med en kick-off for att traffa ganget och
lara kdnna varandra genom lek och aktiviteter. Sedan foljde en period med fystraning under aug-nov.
Malet med fystraningen var att starka vara akare och som hjalper till att vara en forberedd skidakare
for skidsasongen och dven minska risken for skador. Upplagget for fystraningen var varierad traning
med kondition, styrka, balans och spanst. Enbart styrka med egen kroppsvikt kordes i denna
aldersgrupp. Antalet en dag/veckan 60 min. | oktober vaxlade vi upp till 2 ggr/veckan fystraning, med
en fortsatt barmark utomhus och en inomhus i gymnastiksal.

Akare och deltagare

Fran start var 18 st antal dkare anmalda i U12. Under sdasongen var det nagra som slutade med
skidakning av andra idrotter som valdes framfér och ndgon som tvunget tog ett uppehall pga
fotskada (orakad fran annan idrott). Antalet deltagande 6kade under oktober med anledningar till att
andra idrotter som hade sasongsuppehall. | snitt under skidsdasongen hade vi ett deltagande pa ca. 10
akare /traningstillfalle.

Tranare

Fran start sag det lovande ut med bra uppslutning av tranare pa ett antal om 5 st och ett antal
foraldrar som hjalptranare vid behov. Dock under sdsongen hade vi tva tranare som slutade. Som
summering sa ar det for fa med 3 st tranare i en grupp om ca.16 akare, da det kravs minst 3 tranare
per traningstillfalle pa sno for att tacka upp med teknikdvningar och bansattning, men da kravs 100%
narvaro pa traning och tavlingar vilket ar 5 dagar/vecka, vilket inte ar hallbart. Malet med sdsongen
vara att ha focus pa teknikdvningar som uppvarmning och syfte med dagens traning och félja upp
med av teknikbanor och focus av dkare i bana for att akare ska utvecklas. Det har vi lyckats de ganger
vi haft tillracklig med resurser av tranare. Utover det hade vi mal om att ha en tranare som skulle
vara akande tranare for de som 6nskade akning utanfor bana och varierat i ski-cross/park, en de
tranar-resurserna tappade vi i tidigt pa sdasongen sa de foljdes inte upp mer an 2 tillfallen. Men en bra
tanke for att behalla bredden av akare langre upp i dldrarna.

Lager

U12 hade under férsdasong mojlighet att aka pa snolager - 2 tillfallen med Dalarnas Skidférbund och
med 2 tillfallen med snélager med klubben. Forsta var till Idre i 24-26 Nov, det blev ett mycket lyckat
lager med mycket fridkning, teknik och banséattning. Sedan i december det arliga breddlager till
Bjornrike, som inneholl mycket skidakning och variation av teknik och bana, dar hade vi dock vi
onskat en annan backe for mer utmaning och utveckling for dkarna.

Skidtraning
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Sasongen borjade pa sno i hemmabacken redan 10 december och sista traningstillfallet den 8 april.
Sa vi fick en lang sdasong pa sn6 i hemmabacken. U12 tranade 2 ggr/veckan, och nagra extra insatta
tillfallen erbjods under helg-och lovdagar.

Tavlingssasongen

Vi prioriterade tavlingarna Minivarldscup-kval och final for vara akare. Vi fick manga fina resultat i
kvalen och hade ett hogt deltagande fran klubben. Pa finalen valde vi att boka boende tillsammans
for att halla ihop gruppens gemenskap och extra positiv upplevelse av finalen, som blev uppskattat.
Mottot for finalen led ”vi ar har for att lara” -vilken vi gjorde i med- och motgangar med bade tarar
och skratt!

uila:

28 aktiva under sdasongen (nagra slutade tyvarr under sdsongen) och 10 tranare. Gruppen har under
sasongen 23/24 haft xxx aktiviteter och den aktive som varit med pa flest aktiviteter har deltagit i x st
och gruppen totalt xx st.

Barmarkstraningen

Under aret har vi genomfort utomhustraning 2-3 ganger i veckan. Vi har bedrivit forsasongstraningen
pa olika platser sasom Lugnet, Kallviksbacken, Stangtjarn, Slatta gym och Vastra inomhushall.
Traningen har skett tillsammans med U16, vilket har bidragit till 6kad samhdrighet och utbyte av
erfarenheter mellan grupperna.

Skidlager

Vi har haft ett flertal skidlager tillsammans med Dalarnas Skidférbund i Juvasshytta, Sdlen och Idre.
Dessa lager har gett oss manga skiddagar och majligheter att trana i olika miljoer. Vi har aven tranat
tillsammans med andra klubbar, som Mora och Leksand. Ett av arets hojdpunkter var breddlagret i
Bjornrike, dar vi hade utmarkta forhallanden. Sasongen avslutades magnifikt med ett lager i
Juvasshytta.

Snétraning

Tidig sn6 mojliggjorde en en tidig start pa sasongen i Kallviksbacken, dar vi kunde borja trana innan
jul. Traningarna anpassades i borjan efter radande underlag, och efter jul har vi kontinuerligt tranat
tre dagar i veckan (tisdagar, onsdagar och torsdagar). SL, teknik och GS har varit pa schemat.

Tavlingar

Vi har haft ett hogt deltagande i bade nationella och regionala tavlingar. Sarskilt gladjande var vart
starka deltagande i LVC-finalen. Vi har sett fantastiska prestationer och fina resultat fran vara akare
och fatt en bekraftelse pa deras harda arbete och engagemang under aret. En av manga hojdpunkter
var deltagandet i SkiStar Wintergames i Sélen, dar vi lyckades delta med hela fem lag och blev basta
klubblag.
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Personligt samtal

Alla ungdomar i U14 har fatt mojlighet att genomfora personliga samtal med trénare, fokus lag pa
personliga mal med traning och tavling. Vi har anvant video for att akarna ska kunna trana pa
sjalvanalys.

Tranarstab: Lars Hedbom, Magnus Nystrom, Per-Olov Ljung, Niklas Sundquvist, Patrik Hagdahl,
Veronica Marklund, Johanna Mogren Sundqvist, Per-Olov Ljung, Freddie Westman, Fredrik Wallner.
Teamledare var Magnus Nystrém och Lars Hedbom.

ule

Under sdasongen har vi haft 18 aktiva dkare, 10 i D16 och 8 i H16. IFK Borlange Alpin har haft 1-2 st
(ul6-fis) akare med pa vara traningar sdsongen 22/23.

Barmarkstraning:
Var/sommar

Barmarkstraning sondagar med cykling eller annat och tillsammans med U14 for att det inte skulle
krocka med andra traningar.

Innan sommaruppehallet hade vi en traff med traningsgruppen dar vi delade ut ett traningsprogram
for sommaren och delade ut traningsdagbdcker. Traffen pa Tjuvon var valdigt lyckad. Akarna
uppskattade att vi gjorde nagot som “bara var roligt”. Fler av den hér typen av traffar 6nskas.

Hosten

Vi hade 3-4 traningstillfallen med fast gymtid pa mandagar och cykling pa séndagar. Vi kdrde ocksa
en hel del gymnastikévningar som rekommenderats av skidforbundet. Detta var valdigt bra och roligt.
For aktiva fodda 2008 som deltog pa traffar med Svenska Skidférbundet (SSF) blev det tydligt att var
barmarkstraning ligger i framkant.

Lager.

Vi foljer i stort lagerplanen satt av Dalarnas Skidférbund (DSF). Detta ar positivt utifran samverkan
med andra klubbar och att aktiva i denna alder har stor behallning av att traffa akare fran andra
klubbar. Vi vill dven stotta DSF verksamhet i och med att vi ar den storsta klubben och utifran att vi
vill att fler Dalaklubbar ska utvecklas. Vi rekommenderade infor sdsongen att aka pa ett lager till sno i
Oslo for att sedan borja snétraningen v. 44. | 6vrigt foljde vi DSFs lager plan samt att vi adderade ett
lager i Idre samt breddlager i Bjornrike.

Akare fodda 2008 har deltagit pa skolningsldger med SSF p& Boson i juni och Idre i januari. Utover
detta har manga aven besokt och trdat med sokta skidgymnasier under aret.

v. 33 5Sn6
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V. 38 Juvas, DSF

v. 42 Ildre, eget lager i Idre.
v. 44 DSF

V. 46 |dre, eget lager i Idre.
V. 49 Bjornrike.

v. 50 Salen, Tandadalen.
Snétraning i hemmabacken.

Vi har under sasongen haft mycket bra traning i Kallviksbacken daven om det perioduvis varit lite
varierat underlag.

Utover slalom och storslalom kérde vi ndgra farttraningar i Kallviksbacken tillsammans med 6vriga
traningsgrupper. Ett antal farttraningar har aven genomforts i Kungsberget tack vare inbjudan fran
Gavle alpina. Det har dven erbjudits skicross-traning stora delar av vintern.

Tavling:

Vi har denna sasong haft en del otur med skodor i gruppen. Den tidigare stora gruppen har darfor
blivit klart mindre. De akare som var kvar gor dock att vi fortsatt dr den storsta U16-gruppen i hela
Region3. De akare som varit aktiva denna sasong har tavlat flitigt pa framfoérallt USM-tavlingar men
aven andra nationella tavlingar.

Skidgymnasium

Av vara fyra aktiva fédda 2008 som tavlade i vinter blev samtliga erbjudna plats pa skidgymnasium.
Tva av av dessa har valt att tacka ja och borjar saledes skidgymnsium i Malung respektive Sveg
kommande host.

Avslutning.

Vi avslutade sdsongen med middag pa Basta och bowling/karaoke pa Heymakers.

J17+ / FIS
Da var det dags att summera den tredje sdasongen for var FIS grupp inom IFK Falun.

Aven den 3r sdsong sa har det levererats fina férhalanden for traning och tavling.

10
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Gruppen har dven i ar 6kat i antal och nu ar det 16st dakare, fodda 2007 och tidigare, som
representerat klubben i FIS, vilket ar valdigt positivt, speciellt da sporten kdmpar for att behalla
antalet dakare. 10 av klubbens dkare gatt pa nagot av landets skidgymnasium och 1 dkare pa
eftergymnasial elitverksamhet. Det innebar att gruppen ar spridd over landet och att den
huvudsakliga traningen skett pa resp. skola eller elitlag.

| ar har alla inom FIS-gruppen deltagit pa tavlingar. De flesta har varit mycket aktiva och tillsammans
har de under sdsongen gjort 368 starter. Det ar totalt sett farre dn foregaende ar men vi ser anda
positivt pa detta da vi har féresprakat mer traning och noggrannare val av tavling for vara akare.
Kanns valdigt kul att IFK Falun ar bra representerade runt om pa tavlingar.

Vi haller fast i var overtygelse och plan om att detta skall vara maijligt att fortsatt utvecklas via traning
som junior/senior pa hég niva genom att vara aktivinom IFK Falun.

Syftet med en FIS grupp inom IFK Falun:

- Fortsatt gemenskap och klubbkéansla for de som representerar IFK Falun.

- Erbjuda trénarledd tréning oavsett om du gar pa skidgymnasium eller inte.

- Ge mojlighet till fortsatt traning efter gymnasiet.

- Komplement for de som gar pa skidgymnasium eller pa en eftergymnasial verksamhet.
- Fungera som ett enklare hemortsalternativ i stallet for att flytta hemifran.

- Utbilda de aktiva till att dven kunna bedriva egen traning.

- Mojlighet att trana utan dyra "kommersiella" upplagg.

- Ta tillvara pa de akare som kanske blir nasta generations tranare och/eller féraldrar i klubben.
- Vid tillfallen hjalpa till i 6vriga grupper och fortsatt vara forebilder for de yngre dkarna.
- Ha kul.

-mm.

Vi har genomfort fystraning 2-3 ggr/v, lager tillsammans med DSF i Oslo och Idre, hemmatraning i
Kallviken 3 ggr/vecka samt coachat och varit support pa ett antal tavlingar.

Var ambition &r att utveckla detta upplagg vidare for att for att dven fortsatt ge bra forutsattningar
for vara akare.

Under sdasongen har vi representerat klubben pa allt fran var egen ENL i Falun till Ungdoms OS i
Sydkorea. Aven i &r s& har det presterats riktigt bra med ménga fina placeringar, férbattrade punkter
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men framfor allt en bra utveckling for manga av vara akare. Ett extra stort grattis till Liam Liljenborg
som knep en bronsmedalj i kombination pa Ungdoms OS i Sydkorea.

Sammanfattningsvis sa har det varit en mycket fin sdsong med bra forutsattningar for traning och
tavling. Som vanligt ar det hart arbete som ger resultat till bra utveckling, fina prestationer och
mycket skidgladje. Extra kul ar att vi fatt hora att vara akare dven presterar valdigt bra pa
fystraningen.

Avslutning och upptakt infor nasta sasong ligger narmast pa schemat och da halsar vi ocksa vara nya
FIS-akare fodda 2008 i gruppen.
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Verksamhetsberattelse AU Park

18 november genomfdérdes en snowboard och freeski loppis i Kallviksbacken. Manga var intresserade
av att fynda och skaffa sig lite ny utrustning till den kommande vintern. Loppisen var mycket
valbesdkt och kommer sakert att genomforas daven infor kommande vinter.

Bara ett par veckor senare sa var rekordet ett faktum: Vi tranade pa sno i Kallviksbacken den 22
november och den 29 november sa 6ppnar kallviken portarna for sdésongen med en fantastisk
forsasongspark.

9 december 6ppnades skogsslingan i parken upp, och till Lucia den 13 december sa hade vi park igang
fran toppen av knappliften och hela vdagen ned i familjebacken.

Tack vare gynnsamma temperaturer och duktiga snolaggare sa fanns det bra med sno for att bygga
den nedre delen av parken. Den nedre delen av parken 6ppnades redan den 25 december och slar
det tidigare rekordet med nastan en manad.

For att fa battre siakerhet nere i parken sa flyttades en belysnings stolpe. Forhoppningen var dven att
vi skulle fa battre belysning i landningen pa det stora hoppet genom flytten, dock sa kravs ytterligare
forbattringar i belysningen for att fa en jamn och saker belysning i park & pipe.

| slutet av januari sa 6ppnar en valdigt efterlangtad halpipe. Vi ar valdigt stolta och glada 6ver att
tillsammans med sponsorer och Falu kommun fa till denna fantastiska pipe.

Under vintern sa hade vi besok en mangd olika events och bland annat av “progsession parkshred”
som ar ett projekt for att lyfta tjejer och kvinnor i alla aldrar som vill utveckla sin akning eller bara aka
snowboard tillsammans. Vi hade dven besdka av Rookietour Snowboard, Tur Snowboards
testweekend och Pipejam

TUR banked slalom: Succén fran forra vintern var tillbaka och dven i ar var det en succé trots att
vadret jobbade emot oss. Over 120 snowboardakare som deltog i tdvlingen genom att &ka 2 dk pa tid

(basta tiden raknas) i en bana med doserade kurvor.

Flera av klubbens akare an tidigare ar har varit ute och tavlat runt om i hela landet och nagra dkare
har dven tavlat i internationella tavlingar.

| Freeskis ungdom i Slopestyle tog klubben hem ett guld i den totala serien.

Klubben briljerade pa bred front pa Freeski & Snowboard SM i Klappen da vi fick med oss hela 13
medaljer hem i olika valorer. (6 Guld, 4 Silver, 3 Brons).

Klubben ar nu representerad i bade utvecklings landslaget och A landslaget pa Snowboard.
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Efter en fantastisk vinter sa avslutades sdasongen traditionsenligt med Stuntwood Session som dven
denna gang lockade 6ver 400 snowboardakare under den helgen. Detta gor det till ett av Sveriges och
Skandinaviens storsta snowboardevent och ar verkligen ett omtalat event runt om i landet.
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Verksamhetsberattelse AU Backe

Overgripande mal fér AU backes verksamhet 2023/24

Malet med AU Backes verksamhet ar att skapa basta mojliga forutsattningar for klubben tranings-
och tavlingsmojligheter i Kallviksbacken samt erbjuda bade Falu kommuns innevanare och dess
omgivning goda skidférhallanden genom att med sa fa snésprutningstimmar som majligt fa en sa
tidig premiar och sa lang sdsong som mojligt.

Hur gick det?

Sasongen 2023/24 &r troligtvis den basta sasong vi nagonsin haft i Kallviksbacken. Sdsongen
Oppnades officiellt rekordtidigt 29 november med SVT pa plats som gjorde reportage som visades i
bade lokal- och riks-TV fram till avslutning 13-14 april med Sveriges storsta Snowboard event —
”Stuntwood session” i fantastiskt vader.

Med det nya liftkortssystemet pa plats sa fick vi ocksa bra statistik och det har genomforts mer &n
300.000 3k i backen under sdasongen.

Infor sdsongen sa hade vi en arbetsdag den 23:e september da backen forbereddes med sly och
grasréjning, montage av snélansar, stadning och putsning.

Snosystemet byggdes ocksa om en del for att forbattra maojligheter att lagga snon i Ankarliften
effektivt. Knappliften fick en ny motor och nytt styrsystem som gjort underlattar for nyborjare att aka
i liften.

Det stora projektet infor sdsongen var att installera ett riktigt liftkortssystem dar klubben hjalpte
kommunen med upphandling och installation av systemet. Upphandlingen slutade med att
leverantoren Access valdes vilket var det som vi ocksa ville ha. Systemet omfattar ett cloudbaserat
administrationssystem med bad webshop och kassa for liftkort samt grindar vid liftarna. Leveransen
av system och utbildning var dock inte helt klart nar sdsongen startade (i och med den startade flera
veckor tidigare an planerat) vilket stokade till det med forsasongs-kort bland annat. Men generellt sa
var gasterna forstaende till inkérningsproblemen och efterhand sa forbattrades funktionen.

Snolaggningen paborjades den 15:e november och avslutades den 15:e december da vi lagt sno 484
timmar. Vi hade mycket bra forhallanden for snélaggningen med bra och kontinuerlig kyla (vi nyttjad
67% av tiden). Strategin for snolaggning andrades ocksa en del till denna sasong dar snoldaggningen
fokuseras mer omrade per omrade, vilket var framgangsrikt.

Bemanningen i backen forbattrades ocksa i och med att vi har en heltidsanstalld backansvarig som
skapat en annan kontinuitet i arbetet. Rekryteringen av timanstalld personal gick ocksa bra med bra
rekrytringsmoten och urval. Vi valde att hoja ambitionsnivan for personalen och satsade pa bade
utbildningar (allmén backutbildning, sjukvards-, klattrings- och skoterutbildning). Personalen fick
ocksa personliga klader. Ett nytt planeringssystem inférdes for personalen som underlattade
planering, uppfoljning och loneutbetalningar mycket.

Pistningen organiserades béttre an tidigare sdsonger och fungerade bra med hog kvalitet och fa
storningar. | slutet av sdsongen sa genomfordes ocksa en specialutbildning for pistning for alpin
racing med pistmaskinisterna som var mycket bra!
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Under sdsongen sa hojde vi ambitionsnivan for natning i backen for att snygga till runt liftar och hoja
sdkerheten i nerfarterna. Styrelsen gav OK till inkdp av ganska manga nya nat vilket var mycket bra.

Sammanfattningsvis sa ar upplevelsen att kvaliteten i backen hojts betydligt denna sdsong med bra
pistade backar, farre storningar pa liftarna, ett riktigt liftkortssystem och mer engagerad personal.

Verksamhetsberattelse AU Marknad

Verksamhetsberittelse AU Ekonomi

Verksamhetsberattelse AU Kiosk

| vinter hade vi som mal att behalla priserna for kiosken samt att behalla god service och struktur for
kiosken. Vi har daven verkat for att halla samma 6ppettider i kiosken som for backen.
Nytt for i ar var att vi fick arbetsredskapet Caspedo for de anstéllda i kiosken och liften. | detta
program fick vi méjlighet att lagga in scheman, tider och vem som jobbar nar och var. Vi kunde dven
har stamma av arbetstimmarna mot verkliga vilket har varit positivt och férenklat och sparat mycket
arbetstid.
Antal salda liftkort uppgick till drygt 10 000 liftkort forra aret
Infor sdsongen anstallde vi 3 studenter som har arbetat och ansvarat for forsaljningen i kiosken samt
stad och ordning. Fran januari 2024 har vi haft foraldrar i Skidkul som har stottat upp pa
vardagkvallar och helger med stadning, samt att halla ordning i koket och serveringen. Fordldrarna
har varit ett viktigt stod for de anstéllda eftersom det ofta blir stokigt i varmestugan pa kvéllarna.
Forsaljningen startade rekordtidigt i november med sdsongskort, i ar salde vi ca.10 000. Utover
liftkort bestod sortimentet som tidigare av fika, godis, dryck och enklare mat. Vi ser att det har blivit
stor efterfragan pa varmkorv vilket var positivt. Vi har kopt en varmkorvslada som skall underlatta
uppvarmning och varmhallning av korv for den nya sdsongen.
Pa samtliga tavlingar har vi haft hamburgare till forsaljning utomhus.
Inkdpen har skett genom Svensk Cater som har tillgodosett vara 6nskemal med god och snabb
leverans. Vi hade kvar samma priser som tidigare ar i kiosken for att sa manga som majligt skulle
kunna handla. Tyvarr ser vi att godispriserna dkar rejalt for denna sasong och vi kommer att behéva
hoja priserna till sdsongen 2024/2025.
AU-gruppen bestod i ar av ett par personer. En kontaktperson som var ansvarig bland
skidkulforaldrarna utsags i borjan pa sdsongen som hade kontakt for deras schema. Det har dock i ar
varit valdigt struligt med de foraldrar som har bytt med varandra. Vid flertalet tillfallen har ingen av
Skidkuls foraldrarna dykt upp.
Vi har beslutat att vi inte kommer att tillhandahalla pappersmuggar for att dricka vatten da vi ser att
det kostar alldeles for mycket.
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